Государственное учреждение образования

«Ясли – сад № 273 г. Минска»

КАРТА ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ ИНДИВИДУАЛЬНОГО ПОДХОДА

при проведении физкультурно – оздоровительной работы

2 полугодие 2017 – 2018 учебный год
	№
	Ф И ребенка
	№ гр.
	Группа здоровья
	Группа по фи-ре
	Какие упражнения исключить
	Какими заменить

	1
	Агакова Элла                
	4
	2
	Осн.+к.г.
	ОДА (стопы): ограничить прыжки, противопоказана ходьба на пятках

ОДА (осанка): противопоказаны силовые нагрузки


	ОДА (стопы): упражнения для стопы, сгибание-разгибание,сведение-разведение, ходьба по гимнастической палке, по песку


	2
	Барышева Нина
	4
	3
	Подг.
	Заболевания глаз: противопоказаны прыжки, резкие наклоны, резкие изменения положения тела, натуживания, стойки на лопатках, кувырки
	

	3
	Волохович  Владислав
	4
	2
	Осн.
	Заболевания глаз: противопоказаны прыжки, резкие наклоны, резкие изменения положения тела, натуживания, стойки на лопатках, кувырки
	

	4
	Губаревич Кира      
	4
	3
	Подг.
	Заболевание органов пищеварения: противопоказаны упр.с натуживанием, силовые нагрузки, ограничить прыжки.
	

	5
	Заблоцкий Артём
	4
	2
	Подг.
	Заболевания ССС: противопоказаны упр.с задержкой дыхания, натуживания, резкие подьёмы, продолжительный бег , силовые нагрузки.

ОДА (стопы): ограничить прыжки, противопоказана ходьба на пятках


	ОДА (стопы): упражнения для стопы, сгибание-разгибание,сведение-разведение, ходьба по гимнастической палке, по песку

Заболевания ССС: общеразвивающие упр . Для рук, ног, туловища в чередовании с дыхательными упражнениями. Упражнения с предметами, бег на короткие дистанции. Упражнения на диафрагмальное дыхание

	6
	Зубковская Виктория
	4
	2
	Осн.
	Заболевания ССС: противопоказаны упр.с задержкой дыхания, натуживания, резкие подьёмы, продолжительный бег , силовые нагрузки.

ОДА (стопы): ограничить прыжки, противопоказана ходьба на пятках


	ОДА (стопы): упражнения для стопы, сгибание-разгибание,сведение-разведение, ходьба по гимнастической палке, по песку

Заболевания ССС: общеразвивающие упр . Для рук, ног, туловища в чередовании с дыхательными упражнениями. Упражнения с предметами, бег на короткие дистанции. Упражнения на диафрагмальное дыхание

	7
	Калиновская Милана
	4
	2
	Осн.
	ОДА (стопы): ограничить прыжки, противопоказана ходьба на пятках


	ОДА (стопы): упражнения для стопы, сгибание-разгибание,сведение-разведение, ходьба по гимнастической палке, по песку



	8
	Котович Каролина
	4
	2
	Осн.


	ОДА (стопы): ограничить прыжки, противопоказана ходьба на пятках


	ОДА (стопы): упражнения для стопы, сгибание-разгибание,сведение-разведение, ходьба по гимнастической палке, по песку



	9
	Куликова Анастасия     
	4
	3
	Подг.
	Рецидивирующие инфекции ВДП
	

	10
	Перегудова Елизавета
	4
	2
	Осн.
	Заболевания глаз: противопоказаны прыжки, резкие наклоны, резкие изменения положения тела, натуживания, стойки на лопатках, кувырки
	

	11
	Писаренко Михаил
	4
	2
	Осн.
	Грыжа: ограничить упр.на мышцы брюшного пресса, противопоказаны натуживания, резкие изменения положения тела, подьем двух ног вместе.
	

	12
	Трукшанина Алеся      
	4
	2
	Осн.
	Заболевания глаз: противопоказаны прыжки, резкие наклоны, резкие изменения положения тела, натуживания, стойки 
	

	13
	Шайковская Анна
	4
	2
	Подг.
	Заболевания ССС: противопоказаны упр.с задержкой дыхания, натуживания, резкие подьёмы, продолжительный бег , силовые нагрузки.
	Заболевания ССС: общеразвивающие упр . Для рук, ног, туловища в чередовании с дыхательными упражнениями. Упражнения с предметами, бег на короткие дистанции. Упражнения на диафрагмальное дыхание.

	14
	Яковлева  Елизавета
	4
	2
	Подг.
	ОДА (стопы): ограничить прыжки, противопоказана ходьба на пятках

Заболевания ССС: противопоказаны упр.с задержкой дыхания, натуживания, резкие подьёмы, продолжительный бег , силовые нагрузки.

Грыжа: ограничить упр.на мышцы брюшного пресса, противопоказаны натуживания, резкие изменения положения тела, подьем двух ног вместе.
	ОДА (стопы): упражнения для стопы, сгибание-разгибание,сведение-разведение, ходьба по гимнастической палке, по песку.

Заболевания ССС: общеразвивающие упр . Для рук, ног, туловища в чередовании с дыхательными упражнениями. Упражнения с предметами, бег на короткие дистанции. Упражнения на диафрагмальное дыхание.


01.02.2018
Медсестра __________________ В.Л.Ометинская
